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Обележавање Дана менталног здравља (10.10.2025) и  недеље менталног 

здравља –предмети: грађанско васпитање, енглески језик, језик медији и 

култура 

Ученици Ужичке гимназије обележили су Дан менталног здравља 10.10.2025. а 

затим и Недељу менталног здравља (од 13 до 17 октобра) различитим 

активностима. На часу грађанског вапитања одељења I2,I4,I1,I5,I3 су добила 

инструкције и урадила различите пројектне активности. Одељења I2,I4,I1,I5 су 

правила паное који показују ризична понашања младих али и како различита  

ризична понашања младих утичу на ментално здравље. Ученици су такође урадили 

и ПП презентације о наведеним темама. Посебно се истакла вршњачка едукација 

Уроша Обрадовића, Марка Мићића и Луке Велимировића. Наведени ученици су 

користећи сазнања из пројекта „Поштуј младост, поштуј живот“  аутора др Маје 

Лазић и др Зорана Димитријевића., који су држали радионице у њиховој  основној 

школи, говорили о проблемима зависности. Веома интересантан материјал 

припремиле су Неда Ћоровић и Бранка Ћосовић. Изууетно креативни радови 

ученика одељења I2,I4,I1,I5, нашли су се на зиду школе, чиме су ученици додатно 

подигли свест о важности менталног здравља и његовог очувања. Две групе су 

урадиле и паное на енглеском језику. Одељење I3 је урадило веома креативне видео 

пројекте о ризичним понашањима младих и последицама на ментално здравље али 

и пројекат –интервју са професором о начинима превазилажења проблема 

менталног здравља. Ученица Миа Станић (II1) написала је песму „У тишини ума“ 

поводом Дана менталног здравља. Ученици одељења II2 су направили два паноа на 

енглеском The World Mental Health Day. Један пано даје корисне савете за очување 

менталног здравља а други кроз цитате на енглеском афирмише позитивне мисли, 

дела и савете. Одељења  II1 и II2 су урадила пројекат на енглеском језику The 

Media & Mental Health Day и разматрала негативне последице медија на ментално 

здравље, утицај друштвених мрежа и друштвених медија на ментално здравље и то 

кроз међупредметну корелацију изборног предмета Језик, медији и култура и 

енглеског језика. Сви пројекти нису језички савршени али је тема успешно 

обрађена и истакнуте су последице које негативно утичу на ментално здравље. 

https://youtu.be/z-SwsU9IPo0?si=-pjIm69I8m2JCn4z 

https://youtu.be/My-4LJcnbgQ?si=tB1EaMx946zhUXn5 

https://youtube.com/shorts/OZRejOCE8Pc?feature=share 

https://youtube.com/shorts/_w5RzhjbXtA?si=mrE8Qw65qOZVCcCn 

https://youtu.be/SDwvLA2tud0?si=bH8fpnRdrRdoutaG  

https://youtu.be/SCWLgYjPZeY?si=AAixJYHiPUR7xlE3
https://youtu.be/SCWLgYjPZeY?si=AAixJYHiPUR7xlE3
https://youtu.be/AUdJXmovsKs?si=jNYTpXjpLJr_jt-7)
https://youtu.be/AUdJXmovsKs?si=jNYTpXjpLJr_jt-7)
https://youtu.be/z-SwsU9IPo0?si=-pjIm69I8m2JCn4z
https://youtu.be/My-4LJcnbgQ?si=tB1EaMx946zhUXn5
https://youtube.com/shorts/OZRejOCE8Pc?feature=share
https://youtube.com/shorts/_w5RzhjbXtA?si=mrE8Qw65qOZVCcCn
https://youtu.be/SDwvLA2tud0?si=bH8fpnRdrRdoutaG


2 

 

https://youtu.be/VZ-U3v0J-es?feature=shared 

Одељења II4, II5,II6 су такође у својим видео пројектима из предмета језик, медији 

и култура на енглеском говорили о предностима и манама друштвених мрежа и 

њиховом лошем утицају на ментално здравље. Посебно су се истакли радови 

одељења II5. 

У оквиру Недеље менталног здравља, на часовима вежби из предмета Француски 

језик у одељењима 3. разреда, у оквиру програмом предвиђене тематске целине Au 

nom de la loi (У име закона) обрађена је тема из уџбеника - Quels sont mes droits? 

(Која су моја права?) која се бави дечијим правима, при чему је посебан акценат 

стављен на дечје право на здравље и његову повезаност са свим другим дечјим 

правима. Активности је са ученицима обрадила и увежбала професорка Добрина 

Пејовић.  

Психолог  Драгана Радовић је употпунила изложбу ученичких радова, паноима које 

је израдила заједно са ученицима школе а који су се бавили проблемима у 

комуникацији, менталним здрављем,  негативним размишљањем итд. 

Све активности је координисала професорка Данка Ковачевић у сарадњи са 

психологом Драганом Радовић и колегиницом Добрином Пејовић. 

https://youtu.be/VZ-U3v0J-es?feature=shared
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