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WE NEED TO RAISE AWARENESS- The World Mental Health Day 10 October 2024 

Ученици Ужичке гимназије обележили су  различитим ваннаставним активностима 

недељу менталног здравља од 8 до 14 октобра. На почетку недеље 10 октобра је обележен  

„Дан менталног здравља“ (The World Mental Health Day). Ученици одељења IIIR  су тог 

дана направили пано на енглеском језику  који исказује важне сегменте потребне за 

очување менталног здравља, али и лепе мотивационе цитате који објашњавају позитивне  

начине суочавања са изазовима.  Након тога ученици одељења III4,III6,IIIR,IIIS, који уче 

грађанско васпитање,  су као домаћи задатак направили разнобојне мотивационе картице 

на енглеском језику  које пружају савете  који би помогли у превазилажењу многобројних 

изазова адолесценције. Ученици одељења II3,II4,II5 који слушају предмет Језик медији и 

култура су као посебан задатак проматрали однос медија и менталног здравља, негативне 

и озбиљне последице медија на ментално здравље у виду паноа које су правили и писали 

на енглеском језику. У одељењу I/2 одржана су два ЧОЗ-а и ЧОС-а тачније радионице које 

су обрадиле следеће теме: стратегије изградње мира унутар групе, ненасилна 

комуникација, конфликт, емпатија и асертивна комуникација. Подизање свести о 

важности очувања менталног здравља се наставља кроз радионице које ће водити 

сертификовани вршњачки едукатори Милица Веизовић, Тара Томашевић, Ђурђа Нешић, 

Александра Павловић и Миа Антић. Све активности је координисала професорка 

енглеског  Данка Ковачевић у сарадњи са психологом школе Драганом Радовић.  
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World Mental Health Day  10 October 2024 

The World Mental Health Day  & The mass media 

- Social media & mental health   – some serious consequences- 

 

We use social media daily and though it can be very helpful, it can also do the 

opposite. Here are some negative effects social media can have on mental health: 

 ‘Seeing somebody else succeed in something you are not good at can bring 

insecurity and make you feel bad or make you question your worth.’ 

 ‘Posts showing people having a good time can cause FOMO (fear of missing out).’ 

 ‘Not everything we see on social media is real, more often than not it is heavily edited 

and being surrounded with this kind of content sets unhealthy expectations and beauty 

standards; most of these posts, articles, etc. target younger audiences and often cause 

insecurity, eating disorders, body dysmorphia and self -harm ‘ 

 ‘Children and adolescents who spend more than 3 hours a day on social media face 

considerable  risk of mental health problems including the symptoms of depression and 

anxiety. This is concerning as a recent survey has showed that teenagers spend an 

average of 3.5 hours a day on social media, and when asked about the impact of social media 

on t heir body image, 46% of adolescents aged 13-17 said social media makes them feel worse1’ 

 ‘Teenagers who use social media are more prone to cyberbullying, as well as other 

forms of abuse.’ 
 
 

 

 

Емилија Томић II5 

 

1 Social media and youth mental health 

https://www.hhs.gov/surgeongeneral/priorities/youth-mental-health/social-media/index.html#%3A~%3Atext%3DChildren%20and%20adolescents%20who%20spend%2Csymptoms%20of%20depression%20and%20anxiety.%26text%3DThis%20is%20concerning%20as%20a%2Ca%20day%20on%20social%20media
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World Mental Health Day  10 October 2024 

The World Mental Health Day  & The mass media-some serious 

consequences 
   

-dependence 

-depression 

-stress 

-anxiety 

-dissatisfaction with oneself 

- a lack of self-confidence 

-loneliness 

-sleep disorder 

-fatigue 

-fear 
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-agitation 

-suffering 

-pain 

-self-harm 

-poor memory 

-a lack of communication 

Дуња Гавовић II4 
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World Mental Health Day  & The mass media-some serious 

consequences 
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World Mental Health Day  10 October 2024 

The World Mental Health Day  & The mass media-some serious 

consequences 

  

- Anxiety  

- Depression  

- Self-harm  

- Loneliness  

- Insecurity  
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- Sadness  

- Dissatisfaction  

- Frustration  

- Tiredness  

- Jealousy  
 
Ива Ивановић II5 
 


